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MANIER
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Caractères ou  
histoires imaginaires 

Soi-même, les autres 
ou les choses

Se focaliser sur la manière 
de ressentir les choses en 
fonction de leur sensation

Répéter un mouvement ou 
se focaliser pleinement sur 
une couleur, une forme ou 

une silhouette  

Motifs ou compositions 
des formes ou des 

silhouettes 

Qu’est-ce qui motive une personne ?

FAMILIER

TOUCHER

RÉPÉTER

FICTION

COMPOSER
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Combien de temps peuvent-
ils rester enthousiastes et 

concentrés sur une activité ? 

Pouvoir remuer la 
tête et/ou le pied

Pouvoir remuer le 
bras ou la jambe

Pouvoir saisir et 
manier un outil

Pouvoir tenir un 
outil entre les doigts 

et le maitriser 

Pouvoir travailler 
avec minutie sur des 

petites surfaces 

Comment peuvent-ils interagir avec les objets ?

POUSSER

SAISIR

DÉTAILLER

REMUER
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